
Ultra Competition 
Low digest energy complex - sportdrink 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Ultra Competition firmy Sponser® to kompleksowe 
rozwiązanie odżywcze, opracowane specjalnie z myślą o 
długodystansowych wysiłkach fizycznych. Woskowa skrobia 
kukurydziana i hydrolizaty skrobi z jęczmienia i kukurydzy 
zapewniają długotrwałą dostępność energii przy 
charakterystycznie niskim indeksie glikemicznym. 
 
Woskowata skrobia kukurydziana to cząsteczka glukozy o 
rozgałęzionym łańcuchu o bardzo dużym rozmiarze 
cząsteczkowym. W porównaniu do monosacharydów lub 
disacharydów, w woskowej skrobi kukurydzianej występuje 
1000 lub więcej cząsteczek w postaci rozgałęzionej. 
Długodziałająca i złożona struktura woskowej skrobi 
kukurydzianej jest przetwarzana w żołądku bardzo szybko, 
ale z drugiej strony powoli i stopniowo rozkładana jest na 
glukozę przez enzymy. Odpowiedź insulinowa napoju 
zawierającego głównie woskową skrobię kukurydzianą jest znacznie niższa w porównaniu z 
komercyjnymi mieszankami węglowodanowymi 
 
Bez glutenu, laktozy, izomaltulozy, a także bez fruktozy - wszystkie składniki odżywcze, które 
mogą być odpowiedzialne za problemy z tolerancją podczas wysiłków ultra-
wytrzymałościowych. Odpowiedni do wspomagania sprawności fizycznej podczas ćwiczeń 
wytrzymałościowych, a także do rehydracji strat płynów po aktywności fizycznej. 
 

Zalety 
 

- niski wpływ glikemiczny, szczególnie odpowiedni w długodystansowych wysiłkach 
- Możliwe indywidualne dozowanie, stosowane jako wysoce stężony roztwór (ciekły żel) lub 
jako napój sportowy 
- Bez dodatku fruktozy, bez kwasu 
- Łatwe spożycie 
- Bez sztucznych barwników i słodzików 
- Bez glutenu i bez laktozy 
- Łagodny smak 
 

Zastosowanie 
 

Szczególnie nadaje się do ultra-fizycznych wysiłków 
trwających 8-12 godzin. Zalecany jako napój 
sportowy o dawce 60-100g/litr. 



Ultra Competition 
Low digest energy complex - sportdrink 

 

W zależności od zapotrzebowania na energię, może być również stosowany jako ciekły żel. 
Rozpuścić do 60g w 300ml wody i pić w łykach co 10-15 minut. Jeśli nadal odczuwasz 
pragnienie, zaleca się dodatkowo picie wody. Ultra Competition można indywidualnie 
przyprawić syropem, wyciągami z owoców, herbatą itp. 
 

Składniki 
 

Woskowa skrobia kukurydziana 33%, maltodekstryna, sacharoza, hydrolizaty skrobi (jęczmień 
[wolny od glutenu], ryż), 5 minerałów (cytrynian sodu, mleczan wapnia, cytrynian magnezu, 
chlorek sodu, cytrynian potasu). 

 
Smaki /opakowanie/ Wartości odżywcze 
 

Neutralny. 1000 g. 
 

Wartości odżywcze na 100 g baton (40 g) 

Energia kJ (kcal) 1618 (380) 1294 (304) 

Tłuszcze 
W tym nasycone kw. tłuszczowe 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Węglowodany 
- W tym cukry 

95 g 
20 g 

76 g 
16 g 

Białko 0,2 g 0,1 g 

Sól 1,44 g 1.15 g 

Związki mineralne Na 100 g *ZDS Na 80g *ZDS 

Sód 615 mg - 460 mg - 

Wapń 60 mg 8% 48 mg 6% 

Magnez 45 mg 12% 36 mg 10% 

Potas 90 mg 5% 72 mg 4% 

Chlorek 225 mg 28% 180 mg 23% 

*ZDS – zalecane dzienne spożycie 
 
 
SZYBKIE INFO: 

Bez laktozy    X 
Bez fruktozy    X 
Bez glutenu    X 
Bezkwasowy    X 
Bez słodzików    X 
Bez barwników    X 
Bez konserwantów   X 


